55%
/ UDRUZENJE ZA SPORT | MEDICINU SPORTA

Nutritivne Cinienice

2015 Ucenici srednjih skola (uzrast 14 — 18 godina)
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Ucenika u ishrani koristi povrée Ucenika u ishrani koristi voce

skoro svaki dan ili svakodnevno skoro svaki dan ili svakodnevno
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70% ucenika u ishrani koristi zasladene

\

ucenika svakodnevno u ishrani ili gazirane napitke najmanje jedan put

konzumira proizvode od nedeljno. 83% ucenika u ishrani koristi
integralnih Zitarica slatkise najmanje jedan put nedeljno
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Sistem kontinuiranog pracenja stanovnistva Republike Srbije ukljucuje procenu fizicke

aktivnosti, fizicke forme povezane sa zdravljem, navike u ishrani, rizicna ponasanja po

zdravlje i informacije o zdravstvenom statusu. Vise informacija mozete pronaci na:
WWW.USMS.IS




