
UDRUŽENJE ZA SPORT I MEDICINU SPORTA

2015 Učenici srednjih škola (uzrast 14 – 18 godina)

Nutritivne činjenice 

Sistem kontinuiranog praćenja stanovništva Republike Srbije uključuje procenu fizičke 
aktivnosti, fizičke forme povezane sa zdravljem, navike u ishrani, rizična ponašanja po 
zdravlje i informacije o zdravstvenom statusu. Više informacija možete pronaći na: 
www.usms.rs

Učenika u ishrani koristi povrće 
skoro svaki dan ili svakodnevno

učenika svakodnevno u ishrani 
konzumira proizvode od 

integralnih žitarica

Učenika u ishrani koristi voće 
skoro svaki dan ili svakodnevno

70% učenika u ishrani koristi zaslađene 
ili gazirane napitke najmanje jedan put 
nedeljno. 83% učenika u ishrani koristi 
slatkiše najmanje jedan put nedeljno

UČENIKA
JE PREDGOJAZNO 
ILI  GOJAZNO


