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Povezanost profila ponasanja

sa indikatorima zdravlja

2015 Ucenici srednjih skola (uzrast 14 — 18 godina)
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Pripadnost dobrom profilu ponasanja podrazumevana je ispunjenost 4, a loSem manje od 4 kriterijuma
koji su ukljucivali: preporuceni 1) obim fizicke aktivnosti, 2) nivo fizicke forme — kardiovaskularne
izdrzljivosti, 3) nivo uhranjenosti, 4) unos voca i povrca, kao i 5) nekoriséenje duvana i 6) nekonzumaciju
alkohola. Zdravstveni indikatori dobijeni su na anketiranjem ucenika ili terenskim merenjima (npr.
indeks telesne mase - nivo uhranjenosti).
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Sistem kontinuiranog pracenja stanovnistva Republike Srbije ukljucuje procenu fizicke

aktivnosti, fizicke forme povezane sa zdravljem, navike u ishrani, rizicna ponasanja po

zdravlje i informacije o zdravstvenom statusu. ViSe informacija mozete pronaci na:




