.....

fizicka forma mladih“, finansiran od strane Ministarstva omladine i
Republika Srbija sporta Republike Srbije, sprovodi Udruzenje za sport i medicinu sporta

” MINISTARSTVO u saradnji sa Zavodom za sport i medicinu sporta Republike Srbije,
OMLADINE )) Zavodom za vrednovanje kvaliteta obrazovanja i vaspitanja i Centrom
I SPORTA za zdravlje, vezbanje i sportske nauke
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PredragBozic
Text Box


UPITNIK O FAKTORIMA RIZIKA

Ovaj upitnik je namenjen prikupljanju informacija o Vasem zdravlju.
Molimo Vas da odgovorite na postavljena pitanja — nema pogresnih i ta¢nih odgovora !!!

ZaokruZzite broj pored odgovora koji najbolje odgovara Vasem stanju!

1. Kako biste ocenili vase op$te zdravstveno stanje:

Odliéno ........ 1
Vrlo dobro ....2
Dobro ......... 3
Korektno ..... .4
Lose...........5
Ne znam ....... 6

2. Kada pomislite na vase fizi¢ko zdravlje (povrede i bolesti) tokom prethodnog meseca, koliko dana vase zdravlje nije bilo dobro?
Broj dana

Nijedandan .... 0
Ne znam ........ 1

3. Kada pomislite na vase mentalno zdravlje (stres, depresija) tokom prethodnog meseca, koliko dana vase zdravlje nije bilo dobro?
Broj dana

Nijedandan .... 0
Ne znam ........ 1

4. Tokom prethodnih mesec dana, koliko dana je Vase lose fizi¢ko i mentalno zdravlje uticalo na svakodnevne aktivnosti?

Broj dana
Nijedandan .... 0
Ne znam ....... 1

5. Da li ste zdravstveno osigurani?

Ne znam ... 3

6. Da li ste tokom prethodne godine trebali da posetite doktora a niste to uéinili zbog nedostupnosti usluge?

Ne znam ... 3

7. Kada ste poslednji put posetili doktora zbog rutinskog (sistematskog) pregleda?

Jednom tokom poslednje godine .......... 1
Jednom tokom poslednje dve godine .... 2
Jednom tokom poslednjih 5 godina ...... 3

Pre viSe od 5 godina ........cccoevcviiennnn 4
Ne znam / Nisam Siguran ...........c.c.ceeevee 5
Nikad ..o 6

8. Tokom poslednjeg meseca, 0sim u §koli, da li ste ucestvovali u fizickim aktivnostima (tréanje, hodanje, igre, jutarnja gimnastika)?

Ne znam .... 3



9. Koliko sati u proseku spavate tokom 24-h perioda?

Broj sati
Ne znam ........ 1

10. Da li vam je doktor ili drugi zdravstveni radnik ikad rekao da imate jedno od sledeéih stanja?

Srcani udar ili infarkt srca Da .......... 1 Sréanu anginu ili koronarnu bolest Da.........1
Ne..........2 Ne ..o 2
Ne znam ...3 Ne znam ....3
Mozdani udar Da........ 1 Astmu Da......... 1
Ne oo, 2 Ne.ooooenen. 2
Ne znam ... 3 Ne znam ... 3
Da li trenutno imate astmu  Da ............ 1 Rak koZe Da........... 1
Ne ..o 2 Ne......... 2
Ne znam ... 3 Ne znam ...3
Drugu vrstu kancera (raka) Da............. 1 Hroni¢nu opstrukciju pluéa ili bronhitis Da............ 1
Ne.ooooenenn 2 Ne.oooenine 2
Ne znam ... 3 Ne znam ... 3
Artritis (hroni¢nu upalu zglobova), lupus ili fibromialgiju Da.......... 1 Depresiju Da............... 1
Ne.oooorene 2 Ne.ooooennne 2
Ne znam ... 3 Ne znam ... 3
BubreZno oboljenje (ne kamen u bubregu ili upalu mokraénih puteva) Da........ 1
Ne ..o 2

Ne znam ... 3

Dijabetes (Se¢ernu bolest) ili predijabetes Da......... 1

Ako imate dijabetes ili predijabetes, koliko godina ste imali kad ste saznali da imate dijabetes?

Godine starosti
Ne znam / Nisam siguran ..... 1

11. Koliko imate godina?
Starost u godinama

12. Da li ste rodeni u Srbiji?

13. Da li imate mobilni telefon?

Da...1
Ne...2



14. Da li ste koristili Internet u prethodnih 30 dana?

Da...1
Ne...2

15. Da li ste ograniceni u svojim aktivnostima zbog fizickih, mentalnih ili emotivnih problema?

Neznam ... 3

16. Da li trenutno imate zdravstveni problem zbog kojeg koristite posebnu opremu (invalidska kolica, §tap, $take, posebni
krevet)?

Neznam ... 3

17. Da li imate slepilo ili drugi problem sa vidom iako nosite nao¢are?

Ne znam ... 3

18. Da li usled fizickog, mentalnog ili emotivnog problema imate poteSkoce sa koncentracijom, pamcenjem ili donoSenjem
odluka?

Ne znam ... 3

19. Da li imate teskoca da hodate ili se popnete uz stepenice?

Ne znam ... 3

20. Da li imate fizi¢kih teSkoc¢a da se obucete ili odrzavate higijenu?

21. Da li zbog fizickih, mentalnih ili emotivnih problema imate teskoéa da samo posetite doktora ili izvrSite svakodnevne
obaveze?

Ne znam ... 3

22. Da li ste popusili 100 cigareta i viSe tokom ¢itavog Zivota?

23. Da li sada pusite cigarete svakog dana, nekim danima ili uops$te ne pusite?

Svakog dana ........1
Pojedinih dana ... 2
Uopste ne pusim ...3



24. Tokom prethodne godine, da li ste pokusali da prestanete da puSite jedan dan ili duze?

Ne znam .... 3

25. Koliko je proslo od prethodno popusene ili pozajmljene cigarete (da ste povukli bar dim ili dva)?

Manje od mesec dana ............... 1
Izmedu 1 meseca i 3 meseca .... 2
Izmedu 3 meseca i 6 meseci ..... 3
Izmedu 6 meseci i godinu dana . 4
Izmedu 115 godina .................. 5
Izmedu 5110 godina .... ........... 6
Vise od 10 godina .........cccoeuenee 7
Ne znam / Nisam siguran ........ 8

26. Tokom prethodnih mesec dana, navedite broj dana u nedelji i mesecu u kojima ste popili alkoholno pice (pivo, vino,
Zestoko pice):

Broj dana nedeljno

Broj dana mesec¢no

Nisam pio alkohol prethodnih 30 dana ..... 1
Ne znam / Nisam siguran ..................... 2

27. Tokom prethodnih mesec dana, u danima kada ste pili, koliko ste prose¢no popili pi¢a?

Broj pi¢a
Ne znam .... 1

28. Koliko puta ste tokom prethodnih mesec dana popili 5 pi¢a (mladiéi) ili 4 pi¢a (devojke) ili viSe u jednoj prilici?
Broj puta

Nijednom ......cccoovvvvveriennn 1
Ne znam / Nisam siguran ... 2

29. Tokom prethodnih mesec dana, koji je najveéi broj pic¢a koji ste popili u jednoj prilici?

Broj pica
Ne znam / Nisam siguran ... 1

30. Koliko Cesto koristite pojas za vezivanje kada se vozite kolima?

Uvek ... 1
Skoro uvek ... 2
Ponekad ....... 3
Retko ........... 4
Nikad ........... 5

31. Ukoliko posedujete vozacku dozvolu, koliko puta ste vozili kada ste popili previse, tokom prethodnih mesec dana?

Brojputa__

Nijednom ......cccovviviiiiiininiinn 1
e 2
Ne posedujem vozacku dozvolu.....3

Ne znam / Nisam siguran .......

32. Da li ste ikad bili testirani na HIV, osim tokom dobrovoljnog davanja krvi?

Da........ 1
Ne ..o 2
Ne znam ... 3



33. Kada je bio vas poslednji test na HIV, ne racunaju¢i testiranje prilokom dobrovoljnog davanja krvi?

Datum
Neznam ... 1

34. Da li ste testirani zbog visokog $ecera u krvi ili dijabetesa tokom prethodne 3 godine?

Da........ 1
Ne...oooor. 2
Neznam ... 3

35. Ako ste dijabeticar, da li uzimate insulin?

Ne znam ... 3
36. AKo ste dijabeticar, koliko cesto proveravate nivo Secera u krvi?

Dnevno

Nedeljno

Mese¢no

Godisnje

Nikad ..o 1
Ne znam / Nisam siguran ... 2

37. Ako ste dijabeticar, koliko puta proveravate iritacije na kozi ili Zuljeve?

Dnevno
Nedeljno
Mese¢no
Godisnje
Nikad ...... 1
Ne znam ... 2

38. Ako ste dijabeticar, koliko ste puta posetili doktora tokom prethodnih 12 meseci?
Broj puta
Nijednom ............ccoeveis 1

Ne znam / Nisam siguran ... 2

39. Koliko ¢esto dobijate drustvenu ili emotivnu podr$ku keja vam je potrebna?

Uvek ......... 1
Uglavnom ... 2
Ponekad ...... 3
Retko ........ 4
Nikad ........ 5
Ne znam ..... 6

40. UopSteno, koliko ste zadovoljni svojim Zivotom?

Veoma zadovoljan/a............ 1
Zadovoljan/a .................... 2
Nezadovoljan/a ................. 3
Veoma nezadovoljan/a ........ 4

Ne znam / Nisam siguran/a ...5
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